
Windows: Updates von folgenden Programmen durchführen:

Microsoft Windows
Avira Antivir
Mozilla Firefox (installierte Add-ons beachten)
Mozilla Thunderbird (installierte Add-ons beachten)
Acrobat Reader
Libre Office
Personal Backup
Flash Player
Java
PDF24
CDBurnerXP

Administrationsprofil:

Das Einrichten eines Administrationsprofils gehört zum Sicherheitskonzept.
Nur dieses Profil verfügt über alle Rechte Änderungen am Betriebssystem
durchzuführen. Dem eigenen Benutzerprofil sind geringere Rechte zugeteilt.

Dieses Kennwort wird vor tiefgreifenden Änderungen von Systemeinstellung-
en abgefragt und kann bei Bedarf im Administrationsprofil geändert werden.

Administrationsprofil Windows:

Benutzerprofil Windows:

Benutzername:

Passwort:

Benutzername:

Passwort:

Merkblatt zu Programm-Updates und zum Administrationsprofil

Administrationsprofil Linux: Benutzername:

Passwort:



Merkblatt zur Datensicherung

Datensicherung durchführen:

- alle Programme und Fenster schließen
- externe Festplatte anschließen
- erneut alle neuen Meldungen und neue Fenster schließen
- auf “Arbeitsplatz” bzw. “Computer” die externe Festplatte durch Doppel-

klicken öffnen

- Datei “Datensicherung durchführen” ausführen
- “Sicherung starten” auswählen
- nach dem Sicherungsdurchlauf auf “Fertig” klicken
- externe Festplatte aushängen - im Windows-Infobereich (rechts unten

neben der Uhr) “Hardware sicher entfernen” auswählen

- externe Festplatte vom Computer trennen und verräumen

- Windows-Meldung “Hardware kann jetzt entfernt werden” abwarten
ggf. Rechner ausschalten

Dem Datensicherungslaufwerk wurde ein fester Laufwerksbuchstabe
zugewiesen:

Diese Ordner sind im Datensicherungsauftrag erfasst:



PLZ, Ort


